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IX. Psychotherapie
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2.5Psychoanalytische Therapie (Langzeittherapit

Indikationen:

Eine psychotherapeutische Behandlung ist angebeigPatienten, die an einer neurchen
Erkrankung, insbesondere an einer Symptomneuradenleund bei denen erwartet werc
kann, dass sie Uber einen regressiven therapeenisBhozess dauerhaft eiistrukturelle
Veranderung ihrer Personlichkeit erreichen koénnen. DMethode st auch b
Personlichkeitsstiingen indizier

Kontraindikationen:
Psychosen, psychotisches Residuum, Oligophrenidywese Depressionen, schwe
Zwangserkrankungen.

Voraussetzungen:

Der Patient muss introspektionsfahig sein, langgidr darauf verzichten konn, seine
neuotischen Bedurfnisse unmittelbar zu befriedigech swuf den psychoanalytischen Dial
einlassen kdnnen und Uber Frustrationstoleranzigen

Psychoanalytische Diagnos

In den Blick genommen wird die Grundprdgung einesnthen, die sii in seinen
(interpesonellen) Beziehungsmustern sowie in seiner Lela@sty und Gefuhlen zu sic
selbst (individuelldBeziehungsgestaltung) ze

Psychoanalytische Vorgehensweise, grundlegende Sitfer:

psychoanalytischeg\rbeitsbindnis

Herstellung einer Ubertragungsneuros:

Bearbeiten desheurotischen Materials

S

Stabilisierung, Integration

Wirkfaktoren:

» Beziehung
- Erfahrung eines Gegenubers (Therapeut), das Gefi@meSchmerz, Wut, Traue
Zwang usw. wohlwollend aushéalt bzannimmt
- partielle Identifikation mit neu entdeckten Verleal$weisen, Einstellunge
Gduhlsqualitaten des Gegenlbers (Therapeuten) uneigAung neuer eigen
Qualitaten aul3erhalb der Elternw
* Regression Wiederauftreten  kindlicher  Verhaltensweisen, ewusstwerden
verschutteer Kindheitserfahrunge
* Nachreife: Integration eigener abgewehrter Anteile durchskimt und Erfahruni
(Erkennen und Durcharbeite
- Entwicklung einer von Gefiihlen getragenen Ein:
- Ausst6hnung mit Neid, Wut, Rache; Anerkenieigener Grenze
- Nachreife stagnierender Entwicklungsschritte (derétersonlichkei
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